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EDITO

CHERS LOCATAIRES, CHERS LECTEURS,
BESTE HUURDERS, BESTE LEZERS,

Ce numéro du BinHéme illustré nous permet de mettre en
avant une partie de notre équipe: le service Social de BinHoéme.
Nos travailleurs sociaux effectuent un travail remarquable
tant pour nos locataires que pour les candidats-locataires. Ce
travail attentif, juste et rigoureux permet un accompagnement
individuel, mais aussi collectif des habitants de nos quartiers.
Par cet édito, nous les remercions pour leur engagement et leur
professionnalisme. Merci a I'équipe.

Ce journal vous donnera l'occasion d'en apprendre plus
sur I'Espace Public Numérique (EPN) installé au Homborch
ou encore sur le travail de I'ASBL Accolage, un réseau
d'entraide pour seniors, qui ouvre une antenne a Akarova.
Nos logements ne seraient rien sans leurs habitants et les
activités qui s'y déroulent. Nous vous donnons donc quelques
idées d'activités prévues dans nos quartiers, sur les deux
communes, pour les prochaines semaines.

L'été est la, vous l'avez ressenti au quotidien. Voici les 5
conseils de Bruxelles Environnement pour faire face aux
vagues de fortes chaleurs:

» Penseza fermer les rideaux et les fenétres pendant la journée;

* Placezdesplantes dansvotre habitation: en «transpirant »,
celles-ci diffusent I'eau du sol dans I'air, ce qui permet de
rafraichir la piéce;

« Transformez votre ventilateur en «airco» en placant, par
exemple, une bouteille d'eau glacée devant ses pales;

» Suspendez des serviettes mouillées devant vos fenétres;

» Eteignez vos appareils électriques (ceux-ci produisent
beaucoup de chaleur) et pensez aussi, durant les vagues
de chaleur, a ne pas allumer votre four, a ne pas utiliser vos
plaques de cuisson ou encore votre fer a repasser’.

Bonne lecture a toutes et a tous. Nous vous souhaitons un
trés bon été.

Simon COLLIGNON
Président / Voorzitter

In dit nummer van BinHOome illustré willen we graag een
deel van ons team in de verf zetten: de sociale dienst van
BinHéme. Onze maatschappelijke werkers leveren uitstekend
werk voor zowel onze huurders als kandidaat-huurders.
Hun aandachtig, precies en nauwgezette werk zorgt voor
individuele begeleiding, maar ook voor een collectieve
begeleiding van de inwoners van onze buurten. Met dit artikel
willen we hen bedanken voor hun inzet en professionaliteit.
Bedankt aan het team.

Dit tijdschrift geeft U de mogelijkheid om meer te weten te
komen over de Openbare Digitale Ruimte die is aangelegd in
de tuinwijk Homborch of over het werk van de vzw Accolage,
een netwerk voor wederzijdse hulp voor senioren, dat een
kantoor opent in Akarova. Onze woningen zouden niets zijn
zonder hun inwoners en de activiteiten die er plaatsvinden.
We geven u daarom enkele ideeén over geplande activiteiten
inonze buurten, in beide gemeenten, voor de komende weken.

De zomer is er; dat voelt U elke dag. Hier zijn de vijf tips van

Leefmilieu Brussel om met de hittegolven om te gaan:

» Vergeet niet om overdag de gordijnen en ramen te sluiten;

= Zet planten in uw huis: door te “zweten” verspreiden ze
water van de grond in de lucht, wat helpt om de kamer af
te koelen;

» Verander uw ventilator in een “airco” door bijvoorbeeld een
fles ijswater voor de wieken te plaatsen;

» Hang natte handdoeken voor uw ramen;

« Schakel uw elektrische apparaten uit (deze produceren
veel warmte) en vergeet ook niet om tijdens hittegolven uw
oven niet in te schakelen en uw kookplaten of uw strijkijzer
niet te gebruiken’.

Veel leesplezier gewenst. Wij wensen u een heel fijne zomer.

Bernard RICHELLE
Vice-Président / Vicevoorzitter

1. https://environnement.brussels/blog-citoyen/conseils-pratiques/comment-garder-votre-habitation-au-frais-lors-dune-vague-de-chaleur-en-ete

NOUS CONTACTER

Numéro général: T. 02/486.69.00
Permanence pour tous les services
* Lundi et mardi: de 13h30 a 16h

NOUS ECRIRE
BinHome SCRL

rue Emile Claus 63 — 2°™ étage 1180 Bruxelles
Adresse électronique : info@binhome.brussels

rue Jean Ballegeer 69/28, 1180 Uccle

Nos guichets sont ouverts au public
» Uniguement le lundi de 13h30 a 16h

NOUS CONSULTER
Site Internet: www.binhome.brussels

» Mercredi, jeudi et vendredi: de 9h a 11h30

NUMEROS D'URGENCE

Numéro d'urgence européen: 112

Police secours: 101

Pompiers-Ambulance: 100

Croix rouge: 105

Child Focus: 116 000

Centre antipoison: 070/245 245

Centre des grands brdlés: 02/268 62 00

Odeur de gaz (Sibelga): 0800/19 400

Electricité (Sibelga): 02/274 40 66

SOS Médecins: 02/513 02 02

Pharmaciens de garde entre 22h et Sh: 0903/99 000
Numeéro général de la commune d'lxelles: 02/515 6111
Numéro général de la commune d'Uccle: 02/348 65 11
Bruxelles-Propreté: 0800/85 150
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PROXIMITE

UN SERVICE SOCIAL
PROCHE DE VOUS

Que ce soit sur le plan individuel, collectif ou communautaire, I'équipe motivée et dynamique du
service Social de BinH6me accompagne les locataires au quotidien. Sa mission: aider les habitants
a s'épanouir au sein de leur logement social et de leur quartier.

Au sein du service Social, I'humain est au service de I'humain.

(SISP), BinHome développe diverses actions

mises en ceuvre par les différentes équipes
qui composent les services et départements de
I'entreprise. Sa mission principale, inscrite dans
le contrat de gestion qui lie la SISP a la tutelle
régionale, a savoir la Société du Logement de
la Région de Bruxelles-Capitale (SLRB), consiste
a mettre en location des logements de qualité
destinés aux personnes isolées ou aux ménages
possédant des revenus modestes.

E n tant que société immobiliére de service public

Cependant, la location et les volets techniques,
administratifs et financiers qui en découlent ne
forment pas les seules activités mises en place par
les collaborateurs de BinHome. A travers le travail
du département Locataires, et plus particuliérement
les opérations réalisées par le service Social, l'autre
mission que se donne BinHome est de développer
des politiques d'action sociale visant a améliorer la
qualité de vie des locataires.

Chaque locataire recoit I'aide
d’un assistant social

Pour ce faire, I'entreprise peut compter sur une
équipe dynamique et motivée composée de
quatre assistants sociaux et de deux travailleurs
sociaux. Ceux-ci aident les locataires au quotidien
a s'épanouir au sein de leur logement. Khouraichi
Tiam, responsable du service Social et assistant
social de formation, rappelle a ce propos que
«chaque locataire recoit I'aide d'un assistant social
de référence avec qui il gére son dossier social ».

Pour mener a bien ses missions, le service
Social propose trois types d'accompagnement:
individuel, collectif et communautaire.
« Concernant I'axe individuel, notre service se
tient a disposition des locataires. Concrétement,
les assistants sociaux les écoutent, les orientent
et les accompagnent dans toutes les démarches
sociales, qu'elles soient liées au logement loué ou
non », poursuit le chef de service. Un suivi qui se
déroule dans la discrétion, la confidentialité des
échanges étant garanties, condition sine qua non
pour établir des relations de confiance.

On vous aide a mettre en place
des initiatives participatives

Les locataires qui souhaitent s'investir dans
leur quartier peuvent également faire appel au
service Social. Par exemple, s'ils envisagent de
mettre en place des initiatives participatives

@ Contactez-nous!

ou d'organiser des animations conviviales pour
améliorer la vie dans leur immeuble ou autour
de celui-ci, ceux-ci peuvent faire appel aux
travailleurs sociaux collectifs. « Nous allons
a la rencontre des personnes, nous écoutons
leurs besoins et voyons ensemble comment y
répondre ». Cela peut aboutir a la création d'un
comité de quartier ou encore au lancement d'un
projet particulier comme un potager collectif.
Vous avez une idée? Les travailleurs sociaux se
tiennent a votre disposition pour vous aider a
faire de ce concept une réalité.

Concernantl'accompagnement communautaire,
celui-ci tourne autour des besoins, des intéréts
et des demandes a une échelle plus large du
quartier ou de la communauté. A ce propos,
dans une optique de participation proactive
de cohésion sociale, BinHome développe des
collaborations avec divers services, institutions
et acteurs du secteur social, associatif,
communal et régional. Par exemple, les PCS
(Projet de Cohésion Sociale) Akarova, Melkriek,
Merlo et Homborch, avec qui la société a conclu
un partenariat via une convention signée avec
I'ASBL Dynaco, développent des actions de
terrain visant a favoriser et a renforcer les liens
entre les habitants des quartiers.

Au sein du service Social et des partenaires de
BinHOme, I'humain est au service de I'humain.
Alors, n'hésitez pas a prendre contact avec les
équipes via I'adresse électronique ssocial@
binhome.brussels ou par téléphone au numéro
02/486.69.51. Nous vous renvoyons également
vers les coordonnées de nos assistants et
travailleurs sociaux (voir encadré). ®

Khouraichi TIAM, responsable de service: 02/486.69.51 - khouraichi.tiam@binhome.brussels
Christine FATUMA, assistante sociale : 02/486.69.55 - christine.fatuma@binhome.brussels
Nadia MUHORAKEYE, assistante sociale: 02/486.69.52 - nadia.muhorakeye@binhome.brussels
Nelly SABILIKI, assistante sociale : 02/486.69.54 - nelly.sabiliki@binhome.brussels

Laurent WATTIER, assistant social: 02/486.69.53 - laurent.wattier@binhome.brussels
Abdenour DJINI, travailleur social : 02/486.69.56 - abdenour.djini@binhome.brussels

Laura VAILLANT, travailleuse sociale: 02/486.69.57 - laura.vaillant@binhome.brussels
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TECHNOLOGIE

JONGLEZ AVEC LES
OUTILS NUMERIQUES!

La commune d'Uccle renforce ses moyens de lutte contre la
fracture numérique avec la mise en activité d'espaces dédiés aux
outils digitaux. Missions principales: donner acces aux nouvelles
technologies de l'information et de la communication aux
habitants, mais aussi favoriser la créativité ainsi que les échanges.

Des espaces offrant des accés et des initiations
al'informatique.

bruxelloises renforcent leurs moyens afin

de réduire les inégalités. Objectif: donner
accés aux technologies de I'information et de la
communication a tous les habitants, quel que
soit leur parcours de vie. Dans cette optique,
la commune d'Uccle a inauguré, le jeudi 30
mars dernier, de nouveaux espaces publics
dédiés a I'apprentissage des outils digitaux
a la bibliotheque-médiathéque Le Phare, sis
sur la chaussée de Waterloo, ainsi qu'a la
bibliotheque du Homborch, située sur lI'avenue
d'Homborchveld.

Face a la fracture numérique, les communes

s viennent tous deux compléter l'offre de I'espace
public numérique (EPN) situé a la chaussée
d'’Alsemberg. Au programme: des ateliers collectifs
pour les seniors, mais aussi de nombreuses
rencontres « coup de pouce » destinées aux
citoyens désireux de s'initier a I'univers numérique
ou d'approfondir leurs connaissances dans ce
domaine de maniere individuelle.

«Inscrit dans les objectifs du Plan de développement
des bibliothéques 2020-2025, cet EPN vient aussi
compléter au Phare la toute nouvelle offre de
ludotheque accessible depuis mai 2022 », explique-
t-on du c6té de I'échevinat de la Culture.

Les bibliothéques, ces leviers
d’apprentissage

Lors de I'inauguration, la Région bruxelloise a
décerné le label « EPN reconnu par la Région de
Bruxelles-Capitale » aux bibliotheques d'Uccle.
Un gage de qualité et de reconnaissance pour
les espaces publics numériques qui remplissent
certains criteres: nombre d'heures d'ouverture
et de formation, accompagnement par un ou
plusieurs animateurs qualifiés, équipement
adéquat, espace ouvert a tous, etc.

« Ce nouvel espace numérique confirme la
volonté de la commune d'Uccle de rendre nos
bibliotheques encore plus dynamiques et plus
attractives. Véritables leviers d'apprentissage,
elles noueront aussi un lien avec les autres
acteurs culturels publics du territoire communal »,
souligne-t-on.

L'EPN des bibliotheques d'Uccle est accessible
pendant les heures d'ouverture de celles-ci. ®

@ Bibliotheque du Homborch

avenue Homborchveld, 30
1180 Uccle

Bibliotheque-Médiatheque Le Phare
chaussée de Waterloo, 935
1180 Uccle

Programme des ateliers et
permanences sur demande.
Pour tout renseignement
complémentaire:

Mail: epnbiblio@uccle.brussels
T. 0490/42.50.36

ZOOM SUR L'ESPACE PUBLIC
NUMERIQUE DU HOMBORCH

Composé de six ordinateurs, I'espace public
numérique du Homborch est accessible
pendant les heures d'ouverture de la
bibliotheque communale du Homborch,
ceux-Ci partageant les mémes locaux.

Concretement, toute personne de plus
de 13 ans inscrite a la bibliotheque
bénéficie d'un accés privé et sécurisé
aux outils informatiques grace a sa carte
Bibliopass. Celle-ci peut étre obtenue sur
simple demande auprés de l'accueil.

Des initiations a I'informatique
pour les seniors

Concernant les activités offertes par
I'EPN, notez que des permanences sont
assurées le lundi, de 15 a 18 heures, et le
mercredi, de 14 a 17 heures. Durant celles-
ci, un animateur se rend disponible pour
conseiller quiconque souhaite bénéficier
d'une aide ou d'un soutien numérique.
Par ailleurs, I'endroit propose des cycles
d'ateliers d'initiation a l'informatique
a destination des seniors le lundi. Le
prochain démarrera en juillet.

Il est demandé de s'inscrire au préalable
pour profiter de cette animation.Enfin,
une fois par mois, une séance «coup de
pouce » est également prévue afin de
permettre a celui ou celle qui le souhaite
de recevoir une aide personnalisée
pendant une heure. La différence avec
les permanences réside dans le fait
que, durant ces sessions individuelles,
I'animateur se consacre a 100% a une
personne. A bon entendeur...

@ Horaires

Lundi et vendredi 15-18h
Mercredi 14-18h
Samedi 10-16h

Mardi, jeudi et dimanche fermé
Bibliopass: 7€ pour un adulte; 0,50€
pour un enfant; gratuit pour les
allocataires sociaux
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RAPPEL
MERCREDI 15 NOVEMBRE 2023: TOUSSAINT
VENDREDI 3 NOVEMBRE2023: FIN DES VACANCES D'AUTOMNE
SAMEDI 11 NOVEMBRE 2023: ARMISTICE
LUNDI 25 DECEMBRE 2023: JOUR DE NOEL /
DEBUT DES VACANCES D'HIVER
LUNDI 1R JANVIER 2024: JOUR DE L'AN
VENDREDI 5 JANVIER 2024 : FIN DES VACANCES D'HIVER
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RAPPEL

MERCREDI 15k MAI 2024: FETE DU TRAVAIL

JEUDI 9 MAI 2024 : ASCENSION

VENDREDI 10 MAI 2024 : FIN DES VACANCES DE PRINTEMPS
DIMANCHE 19 MAI 2024 : PENTECOTE

LUNDI 20 MAI 2024: LUNDI DE PENTECOTE

LUNDI 8 JUILLET 2024 : DEBUT DES VACANCES D'ETE
DIMANCHE 21 JUILLET 2024: FETE NATIONALE

MAI 2024 JUIN 2024 JUILLET 2024
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PARTICIPATION

LUTTONS CONTRE LA
SOLITUDE DES SENIORS

Vous avez le temps de passer chez un voisin? Vous pouvez I'accompagner quelque part? Faire des
courses ensemble ? Vous avez vous-méme besoin d'aide ? Manifestez-vous lors de la permanence
du mercredi matin organisée dans le quartier Akarova, a Ixelles, par le réseau d'entraide Accolage.

A Akarova, les voisins s'entraident!

n nouvel opérateur social débarque du
U cOté du quartier Akarova, a Ixelles. Son

nom: Accolage. Cette association, active
aux quatre coins de la capitale, se donne pour
mission de soutenir et d'encourager I'entraide au
niveau local. Elle stimule les échanges de petites
aides entre voisins, favorise la création de liens
dans le quartier et assure le suivi actif de ces
réseaux de proximité. De cette maniére, I'ASBL
souhaite renforcer la cohésion sociale au niveau
du voisinage et promouvoir le contact entre les
générations et les cultures.

Selon Accolage, dans notre capitale, « 51.000
personnes dgées présentant un risque élevé
de vulnérabilité vivent seules et ont peu ou
pas de réseau ». Un nombre qui augmentera
considérablement dans les années a venir avec
la hausse de l'espérance de vie. C'est pourquoi
il est nécessaire de développer et de poursuivre
des politiques d'actions sociales en vue de
vaincre l'isolement des seniors.

A ce propos, l'association entend apporter sa
pierre a |'édifice en contribuant a la prise en charge
des personnes dagées et/ou dépendantes via
I'organisation d'une série d'opérations. Objectif:
renforcer l'autonomie et I'estime de soi des

seniors afin qu'ils puissent profiter, de la maniére
la plus autonome possible, de leur environnement
familier. Lorganisation ceuvre ainsi pour la pleine
reconnaissance de la place de nos ainés et des
personnes vulnérables dans la société.

Chaleur humaine et solidarité
de quartier

Ainsi, I'ASBL propose, tout au long de I'année,
des activités de soutien et de solidarité entre
voisins. Concrétement, les bénévoles du réseau
sont invités a organiser des promenades, des
rencontres entre habitants, mais aussi a mener
des visites a domicile auprés des personnes plus
isolées et moins mobiles. Certains discutent
autour d'une boisson chaude, d'autres s'occupent
de réaliser de petites courses ou encore d'aider
dans les déplacements. Autrement dit, des
petites attentions qui font chaud au ceeur,
permettent de tisser des liens et, ce faisant, de
lutter contre la solitude.

Pour mettre sa mission en pratique, le réseau
Accolage se divise en plusieurs antennes,
installées a divers endroits en Région bruxelloise,
et travaille en collaboration avec les acteurs
locaux de différents secteurs (soins de santé,

logement social, structures socio-culturelles,
aide sociale) via un processus de référencement
mutuel. A ce propos, les locataires de BinHome
habitant le quartier Akarova disposent désormais
d'un lieu de rendez-vous, sis au numéro 12 de la
rue Akarova, a Ixelles.

Sivous souhaitezdonner un peu de votre temps ousi
vous avez tout simplement besoin d'aide, vous étes
les bienvenus aux permanences qui ont lieu tous
les mercredis, de 10 a 12 heures. Vous aurez alors
I'occasion de rencontrer vos voisins, de discuter,
d'évoquer vos besoins ou de proposer votre aide.
Lidée derriére cette présence est de renouer avec
une certaine forme de solidarité de quartier.

Vous désirez en savoir plus? N'hésitez pas a
prendre contact avec Madame Michelle Pawa
par courriel via I'adresse électronique michelle.
pawa@accolage.be ou par téléphone au numéro
T. 0456/16.14.62. ®

®

Permanences: tous les mercredis,
de 10 a 12 heures.
12, rue Akarova — 1050 Ixelles

www.accolage.be



www.accolage.be

_/

BinHome illustré

C'EST ARRIVE PRES DE CHEZ VOUS

Tous les collaborateurs de BinH6me se sont

réunis, le jeudi 16 mars dernier, aux Jeux d'Hiver,

établissement sis au cceur du Bois de la Cambre,
pour participer a la Féte du personnel. Les
équipes des différents départements et services
de la société ont pu se retrouver et profiter d'un
repas festif. Loccasion de partager un précieux
moment de convivialité, d'échanger en toute
simplicité et de mettre a I'nonneur les collegues.
Un succes!

BinH6me multiplie les sessions de
communication avec son personnel depuis
le début de I'année. Au programme :
changement de progiciel de gestion intégré,
lancement de l'intranet, analyse du projet
de ressources humaines «optimisation

de fonction », explications du contrat de
gestion qui lie les sociétés immobilieres de
service public a la tutelle régionale SLRB,
présentation des services en matiére de
prévention et de sécurité au travail, ateliers
participatifs sur les valeurs de I'entreprise,
etc. Double objectif: renforcer les relations
entre les collaborateurs et améliorer les
services offerts aux locataires.

Le foodtruck solidaire fait flores! Comme
annoncé lors de notre édition printaniere
(n°54), ce camion-restaurant s'installe

les mercredis midis, dans le quartier du
Homborch, a Uccle, et plus particulierement
sur le parvis Chantecler, pour vous régaler

a petit prix. Pour rappel, ce projet de
sensibilisation et de cohésion sociale, initié
par I'ASBL Le Ralliement des Fourchettes,
distribue des soupes et des plats végétariens
a prix libre aux habitants.

Le quartier ixellois de I'Aulne était a la

féte le vendredi 5 mai a l'occasion de
I'événement « Aulne Holiday » qui s'est tenu
sur la place Adolphe Sax et dans le parc
Albert Il. Au menu? Des activités pour toute
la famille: fanfare, animations sportives

et créatives, des ateliers de sensibilisation
ainsi que des stands d'information. Les plus
petits ont méme participé a une chasse aux
ceufs! Bref, une journée agréable placée
sous le signe de la convivialité.

BinHOme s'illustre a travers ses projets de
rénovation Tilleuls et Ugeux. Ceux-ci ont été salués
dans le cadre de la soirée de mise a I'honneur

des premiers dossiers lauréats du programme
Renolab, un appel a projets qui a pour but de
contribuer au déploiement, a grande échelle, de
solutions innovantes pour la rénovation durable et
circulaire du bati bruxellois. La présentation de ces
initiatives a eu lieu le 25 avril dernier a I'auditorium
de Bruxelles Environnement, en présence du
ministre de la Transition écologique Alain Maron.

Le dimanche 7 mai, c'était la « Journée chantiers

ouverts». Prés de 250 curieux (et un renard!) sont
venus découvrir les travaux de rénovation de la cité
Vandeuren, a Ixelles, réalisés par I'entreprise de
construction Jacques Delens, en association avec la
société Artes Group. Les visiteurs en ont eu plein les
mirettes et ont appris plein de choses sur les différentes
phases du projet. Parmi les découvertes: un batiment
en phase de gros ceuvre, une nouvelle extension du
batiment en toiture ainsi qu'un appartement témoin
dans un des batiments en parachévement.

Le soleil était au rendez-vous le dimanche 28 mai dernier pour I'événement
«Homborch en féte». La place du Chat Botté a vibré au gré des activités des
différents partenaires: spectacles de marionnettes, animations circassiennes,
kermesse, jeux géants, concerts... Les locataires de BinHome se sont également
mobilisés pour mettre en place la premiére « Brocante du Homborch ». Une initiative
née d'une dynamique collective et réalisée en collaboration avec le service Social

de BinHOme, avec le soutien du PCS Homborch, de la société de logement Alliance
Bruxelloise Coopérative (ABC) ainsi que de la commune d'Uccle.
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Féte du Melkriek

Summer XL

FAITES LE PLEIN D'ACTIVITES ESTIVALES

Comme chaque année, les Ucclois pourront profiter d'un beau programme estival pour se

dérider. Parmi les activités prévues, notez la présence de I'événement « Zomer quartier d'été »

le vendredi 7 juillet sur la place du Chat Botté, dans le quartier du Homborch. Au programme:

spectacle circassien «Arts, Beats and Fun », a 20h30, avec plusieurs performances a la clef (beat

box, jonglerie, acrobatie) qui vont vous en mettre plein les mirettes. Quant aux cinéphiles, ils ne seront

pas en reste avec une séance de cinéma en plein air a la tombée de la nuit, aux alentours de 22 heures.
Rendez-vous le 23 ao(t pour les habitants du Merlo.

Envie de vivre une soirée surprenante? Participez a I'événement festif « La Nuit au Wolvendael »
organisé par lacommune d'Uccle. Les oiseaux de nuit et autres noctambules sont attendus les samedi
26 et dimanche 27 aoit prochains pour goQter a la vie nocturne dans I'un des plus beaux espaces
verts bruxellois. Au programme, une kyrielle d'activités gratuites pour toute la famille. Et pour ceux
qui souhaitent prolonger I'expérience jusqu'au bout, sachez que vous pouvez dormir a la belle étoile
et planter votre tente dans le parc qui prendra alors l'allure d'un camping. Par ici pour tout savoir sur
I'événement : www.nuitwolvendaelnacht.com (T. 02/605.15.30).

Par ailleurs, épinglez déja dans votre agenda la Féte de la frite au Homborch, le mercredi 6 septembre,
a 17 heures, sur la place du Chat Botté. Et le samedi 30, c'est au tour du Melkriek de se divertir. Les
riverains sont attendus de S a 18 heures pour participer a cette féte de quartier organisée par le PCS et
le comité de quartier du Melkriek. Aumenu: brocante, animations pour petits et grands, concerts, etc.
Toujours en septembre: récoltes collectives et transformation des pommes issues des pommiers
situés dans I'espace public du quartier Homborch pour en faire des jus, de la compote, etc. Pour
plus d'informations a ce sujet, n'hésitez pas a prendre contact avec le PCS Homborch au numéro de
téléphone suivant: T. 0484/38.97.58.

SUMMER XL: PASSEZ UN ETE RICHE EN DECOUVERTES

La commune d'Ixelles pense a tous les Bruxellois qui passent leurs vacances dans la capitale.
En collaboration avec les opérateurs culturels locaux, I'administration lance un vaste
programme estival de loisirs en tous genres. Son nom: « Summer XL». Autrement dit, les
vacances a la maison avec une myriade d'activités culturelles pour petits et grands tout au long
de I'été. Aumenu : spectacles, expositions, concerts, clowns, ateliers créatifs... et encore plein d'autres
surprises vous attendent au coin de la rue.
Pour tout savoir concernant les dates, les lieux et les modalités pratiques, rendez-vous sur le site
Internet: https://culture.ixelles.be/fr/summerxI2023/ (T. 02/515.64.63)

HOMBORCH: LA MAISON MEDICALE OUVERTE

DURANT LES TRAVAUX

[l'y a un an, la Maison Médicale Homborch Santé
(MMHS) s'est installée au coeur du quartier du
Homborch. Une équipe pluridisciplinaire, composée
de deux médecins généralistes, d'une infirmiére,
d'une kinésithérapeute, d'une psychologue, de deux
gestionnaires et de trois accueillantes, dispense des
soins de premiere ligne. « Nous avons une approche
globale de la santé, considérée dans ses dimensions
physiques, psychiques et sociales », expliquent-ils.

Les soins de santé primaires proposés sont:

+ accessibles surle plan géographique, financier,
et au niveau des horaires;

+ continus, assurant un suivi du patient a long
terme;

» globaux, tenant compte de tous les aspects
physiques, psychologiques, sociaux et
environnementaux ;

+ intégrés, englobant I'aspect curatif, préventif,
palliatif ainsi que la promotion de la santé.

«Nous organisons réguliérement des activités de santé
communautaire tels que le cours de gymnastique
pour les femmes, la balade santé hebdomadaire, des
ateliers de sensibilisation et des visites culturelles »,
poursuivent-ils. Durant la phase de travaux qui
impacte le quartier du Homborch, la maison médicale
reste ouverte. Lacces se fait soit par I'escalier de
chantier se situant a gauche de I'entrée principale,
au numéro 69 de la rue Jean Ballegeer, ou par
I'ascenseur au sein du batiment. N'hésitez pas a
contacter I'équipe pour organiser votre venue. ®

T. 02/446.17.40 — info@mmhs.be

www.mmhs.be
La maison médicale reste accessible.
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